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Szkolenie dla dyrektorow 1 wicedyrektorow, pedagogow, psychologow szkolnych,
wychowawcow klas, cztonkow zespotu ds. wychowania 1 profilaktyki, przedstawicieli
urzedow 1 OPS zajmujacych si¢ profilaktyka
»Profilaktyka zachowan trudnych wychowawczo w klasie. Jak radzi¢ sobie z
trudnymi zachowaniami uczniow? Techniki zaawansowane.”
20.05.2026 r. godz. 12.00 - 14.30

Szkolenie online - webinarium

ZAPROSZENIE

Profilaktyka trudnych zachowan to kluczowy element budowania bezpiecznej i wspierajgcej klasy, w
ktorej kazdy wuczen czuje sie szanowany i rozumiany. Dzigki odpowiednim rozwigzaniom
wychowawczym mozna nie tylko zareagowac na niewtasciwe zachowania, lecz przede wszystkim im
zapobiegad, minimalizujgc stres zarowno uczniow, jak i nauczycieli.
W 2024 i 2025 roku kilkuset nauczycieli z catej Polski uczestniczyto w szkoleniach podstawowych
prowadzonych przez prof. PyZalskiego z tej tematyki. Te spotkania pokazaly, jak bardzo jest potrzebne
poszerzanie wiedzy w tym zakresie.

To dlatego w dn. 20 maja br., zapraszamy na spotkanie, ktore poprowadzi pedagog, profesor na
Wydziale Studiow Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu Jacek Pyzalski:

»Profilaktyka zachowan trudnych wychowawczo w klasie. Jak radzi¢ sobie z
trudnymi zachowaniami uczniow? Techniki zaawansowane.”

Celem szkolenia jest poznanie rozwigzan wychowawczych mozliwych do zastosowania w klasie
zarowno na poziomie indywidualnym, jak i grupowym. Sporo badan wskazuje, Ze nauczyciele,
szczegolnie rozpoczynajgcy kariere zawodowgq, twierdzq, iz wlasnie w obszarze radzenia sobie z
niewtasciwymi zachowaniami uczniow, nie posiadajq kompetencji i czujq si¢ niepewnie. Z kolei
prawie wszystkie wyniki badan dotyczgce stresu zawodowego nauczyciela potwierdzajg, zZe
niewtasciwe zachowania uczniow stanowiq dla wielu nauczycieli powazny stresor zawodowy. Autorski
warsztat prof. PyZalskiego, rozbudowywany przez autora od blisko 25 lat, obejmuje prezentacje
wybranych rozwigzan wychowawczych (wraz z modyfikacjami dostosowanymi do wieku dziecka),
ktore mogqg byc¢ stosowane w sytuacjach, kiedy nauczyciel musi zapobiegaé lub reagowaé na
niewtasciwe zachowania uczniow. W trakcie najblizszego szkolenia uczestnicy poznajq ,,techniki
zaawansowane” radzenia sobie w sytuacjach trudnych wychowawczo. Podczas spotkania
szczegotowo omowimy rozbudowang technike, jakq jest ,,stoj z makaronem” (jako bardzo dobrg
alternatywe dla tablic oceniajgcych zachowanie). Omowimy takZe na przykiadzie konkretnego
przypadku wazne elementy, na ktore nalezy zwroci¢ uwage wspierajgc konkretne dziecko.
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Szkolenie poprowadzi Jacek Pyzalski - Profesor na Wydziale Studiow Edukacyjnych Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Pomystodawca, kierownik 1 wykonawca ponad
sze$¢dziesigciu migdzynarodowych 1 krajowych projektow badawczych, w tym prestizowych
projektow migdzynarodowych. Cztonek Komitetu Nauk Pedagogicznych Polskiej Akademii Nauk.
Cztonek Zespolu ds. Zespotu ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom Behawioralnym w Krajowym
Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom. Autor licznych publikacji, w tym pierwszej na polskim
rynku monografii naukowej dotyczacej cyberprzemocy.
Wiecej o prelegencie w zalqczniku: program i prelegenci.
Uczestnicy szkolenia otrzymajq dostep do filmu z nagranego szkolenia, ktorego integralng
czescia jest prezentacja (dostep na 30 dni) oraz materialy przygotowane przez prelegenta.

Szkolenie online (webinarium) odbegdzie si¢ 20 maja br. w godzinach 12.00 - 14.30
Udzial w szkoleniu oplacany ze Srodkow publicznych jest zwolniony z VAT.

Koszt udziatu w szkoleniu to 298 zl netto. Aby uczestniczy¢ w szkoleniu technik zaawansowanych
niezbedna jest wiedza uzyskana w trakcie wczesniejszego szkolenia podstawowego. Osoby, ktore w
nim nie uczestniczyty, mogg skorzysta¢ z dostepu do jego nagrania (koszt dodatkowy 90 zl netto).
Laczny koszt udziatu wyniesie wtedy 388 zl mnetto. Osoby, ktore uczestniczyly w pierwszym
szkoleniu, otrzymaja dostep do jego nagrania dla przypomnienia. Link do nagranie szkolenia
podstawowego przesylamy niezwlocznie po przestaniu formularza zgloszeniowego. Udzial w
szkoleniu moze zosta¢ optacony ze srodkow na doskonalenie zawodowe nauczycieli lub ze srodkow
gminnego/miejskiego programu profilaktyki. Wypeliony formularz zgloszeniowy prosimy
wysyta¢ do 19 maja br. na adres email wskazany w formularzu. W wypadku wigkszej liczby chetnych
niz miejsc, o zakwalifikowaniu bedzie decydowac kolejnos$¢ zgloszen.

WEBINARIUM KROK PO KROKU

1) Do 19 maja br. przyslij skan lub zdjecie formularza zgloszeniowego na adres:
biuro@profilaktycznie.pl, podaj w nim swdj e-mail (warunek konieczny).

2) Na wskazany e-mail otrzymasz link do wydarzenia (maksymalnie do godziny 14.00 w dniu
poprzedzajacym dzien szkolenia) oraz hasto.

3) Po kliknigciu w link otworzy si¢ strona startowa, na ktorej nalezy poda¢ swoje imi¢ i prawidtowy adres
mailowy oraz hasto. Uwaga! Jeden link pozwala na odtworzenie transmis;ji tylko na jednym urzadzeniu
jednoczesnie. Prosimy nie udostepnia¢ linku transmisyjnego innym, poniewaz moze to skutkowac brakiem
dostepu do transmisji.

4) Po podaniu danych i kliknieciu WEJDZ otworzy si¢ strona poczekalni z programem i opisem
prelegentdw oraz zegarem odliczajacym czas do godziny 12.00 w dn. 20 maja br., czyli czasem
rozpoczecia wydarzenia. To na tej stronie odbedzie si¢ wydarzenie. W kazdej chwili moga Panstwo do
niego wrocic klikajac link z maila.

5) W czasie trwania webinarium istnieje mozliwo$¢ zadawania pytan w formie czatu, odpowiedzi beda
udzielane w trakcie 1 po szkoleniu.
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