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Szkolenie dla dyrektorów, pedagogów, psychologów szkolnych, wychowawców 
klas, członków zespołu ds. wychowania i profilaktyki, przedstawicieli urzędów i OPS 

zajmujących się profilaktyką 
„Profilaktyka zachowań trudnych wychowawczo w klasie. Jak 

radzić sobie z trudnymi zachowaniami uczniów? Techniki 
zaawansowane.” 

20.05.2026 r. godz. 12.00 - 14.30 
Szkolenie online - webinarium 

Podczas spotkania profesor Pyżalski umożliwi poznanie rozwiązań wychowawczych 

możliwych do zastosowania w klasie zarówno na poziomie indywidualnym, jak i 

grupowym. Sporo badań wskazuje, że nauczyciele, szczególnie rozpoczynający karierę 

zawodową, twierdzą, iż właśnie w obszarze radzenia sobie z niewłaściwymi 

zachowaniami uczniów nie posiadają kompetencji i czują się niepewnie. Z kolei prawie 

wszystkie wyniki badań dotyczące stresu zawodowego nauczyciela potwierdzają (por. 

Center i Steventon, 2001, Pyżalski i Plichta, 2007), że niewłaściwe zachowania uczniów 

stanowią dla wielu nauczycieli poważny stresor zawodowy. Jednocześnie większość 

nauczycieli w naszym kraju wskazuje, iż studia, które ukończyli, nie obejmowały 

przydatnych treści w tym zakresie (Pyżalski, 2007). 

Autorski warsztat, rozbudowywany przez autora od blisko 25 lat, obejmuje prezentację 

wybranych rozwiązań wychowawczych (wraz z modyfikacjami dostosowanymi do wieku 

dziecka), które mogą być stosowane w sytuacjach, kiedy nauczyciel musi zapobiegać lub 

reagować na niewłaściwe zachowania uczniów. W trakcie najbliższego szkolenia 

uczestnicy poznają „techniki zaawansowane” radzenia sobie w sytuacjach trudnych 

wychowawczo. Podczas spotkania szczegółowo omówimy rozbudowaną technikę, jaką 

jest „słój z makaronem” (jako bardzo dobrą alternatywę dla tablic oceniających 

zachowanie). Omówimy także na przykładzie konkretnego przypadku ważne elementy, 

na które należy zwrócić uwagę, wspierając konkretne dziecko. 

Szkolenie jest przeznaczone dla osób, które uczestniczyły w szkoleniu podstawowym. 
Zakończy je sesja pytań i odpowiedzi. 

PRELEGENT 

prof. dr hab. Jacek Pyżalski 

Profesor na Wydziale Studiów Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza 

w Poznaniu. 

Pomysłodawca, kierownik i wykonawca ponad sześćdziesięciu międzynarodowych i 

krajowych projektów badawczych, w tym prestiżowych projektów międzynarodowych tj. 

ECIP, EU Kids Online, ySkills (Horyzont 2020), Lights4Violence (Horyzont 2020). 

Reprezentant Polski w czterech akcjach COST Europejskiej Fundacji Nauki związanych 

z funkcjonowaniem online młodych ludzi (w tym dwóch dotyczących przemocy 

mailto:biuro@profilaktycznie.pl
https://www.profilaktycznie.pl/


Grupa Profilaktycznie.pl 
ul. 28 Czerwca 1956 r. 382C/51, 61-441 Poznań 
NIP: 6171542544, REGON: 361433038 
tel. 697-022-263 
e-mail: biuro@profilaktycznie.pl www.profilaktycznie.pl 

rówieśniczej). Autor licznych publikacji, w tym pierwszej na polskim rynku monografii 

naukowej dotyczącej cyberprzemocy. Autor licznych programów edukacji nauczycieli i 

uczniów. Wiceprezes Polskiego Towarzystwa Edukacji Medialnej. Członek Rady Centrum 

Edukacji Obywatelskiej oraz rady programowej Fundacji Orange. Członek Komitetu 

Nauk Pedagogicznych Polskiej Akademii Nauk. Członek Zespołu ds. Zespołu ds. 

Przeciwdziałania Uzależnieniom Behawioralnym w Krajowym Centrum 

Przeciwdziałania Uzależnieniom oraz członek Rady Naukowej Holistic Think Tank. 

Wielokrotnie nagradzany za działalność naukową, m.in. nagrodą im. prof. Tomasza 

Hofmokla w kategorii „Społeczeństwo Informacyjne” (NASK), nagrodą na stulecie UAM 

Doskonałość w nauce - użyteczność w praktyce. Czterokrotnie na liście 100 osób, które 

przyczyniły się do rozwoju kompetencji cyfrowej w Polsce decyzją Kapituły Polskiego 

Szerokiego Porozumienia na Rzecz Rozpowszechnienia Umiejętności Cyfrowych 

(obecnie na Liście Honorowej). Pomysłodawca i redaktor pierwszego w Polsce 

podręcznika do kryzysowej edukacji zdalnej pt. Edukacja w czasach pandemii wirusa 

COVID-19. Z dystansem o tym, co robimy obecnie jako nauczyciele. 
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