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Szkolenie dla dyrektorow i wicedyrektorow, pedagogow, psychologoéw szkolnych, wychowawcow
klas, cztonkow zespotu ds. wychowania i profilaktyki, przedstawicieli urzedéw i OPS zajmujgcych
sie profilaktykg, terapeutow, pracownikow Swietlic socjoterapeutycznych.
»Profilaktyka autodestrukcyjnych zachowan uczniow - jak pomagag i
reagowaé¢ na samouszkodzenia i zachowania samobdjcze uczniéw?”
20.03.2026 r. godz. 12.00 — 14.30

Szkolenie online — webinarium

ZAPROSZENIE

Wsrdd kierunkéw realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026 znajdziemy
m.in. zapis ,Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych”.

W Polsce obserwuje sie wyrazny wzrost zaburzen psychicznych wsréd dzieci i mtodziezy —
wzrasta m.in. liczba przypadkdw depresiji, lekdw, zaburzen odzywiania oraz zachowan samookale-
czajacych.

Raporty rzgdowe wskazujg, ze znaczna grupa uczniow doswiadcza trudnych emociji. Rosngca pre-
sja spoteczna, edukacyjna, cyfrowa (np. media spotecznosciowe) sprawiajg, ze kryzys zdrowia psy-
chicznego mtodych oséb staje sie coraz powazniejszym wyzwaniem. Wiosna, to czas gdy powinni-
$my zwrdci¢ szczegdlng uwag na uczniow, bowiem kwiecien i maj to miesigce w ktérych rosng liczby
prob samobojczych.

To dlatego zapraszamy w dn. 20 marca br. na szkolenie:

»Profilaktyka autodestrukcyjnych zachowan uczniéw - jak pomagac i
reagowaé na samouszkodzenia i zachowania samobdjcze uczniow?”

Spotkanie poprowadzi: Matgorzata tuba - psycholog, psychoterapeuta poznawczo behawioralny,
suicydolog. Wspotautorka poradnika dla nauczycieli ,Samouszkodzenia, zrozumie¢ aby zapo-
biec”, ekspert Biura ds. Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym Instytutu Psychiatrii i
Neurologii w Warszawie. Wyktadowca wyzszych uczelni, cztonek Polskiego Towarzystwa Suicy-
dologicznego i zespotu roboczego ds. prewencji samobojstw i depresji przy Radzie do Spraw
Zdrowia Publicznego w Ministerstwie Zdrowia (wiecej w zatgczniku program i prelegentka), Prele-
gentka przyblizy zagadnienia wg nastepujgcego harmonogramu:

Od kryzysu psychicznego do zachowan autodestrukcyjnych — charakterystyka i rozpoznawanie
kryzysu psychicznego, samouszkodzenia i zachowania samobojcze jako mozliwa konsekwencja
kryzysu.

Pierwsza pomoc emocjonalna — dostrzeganie trudnosci wsrod zmian w zachowaniu uczniow,
nawigzanie kontaktu, rozmowy w kierunku poszukiwania rozwigzan problemow, naturalnej sieci
wsparcia i aktywizowania posiadanych przez uczniéw zasobow, ocena bezpieczenstwa (w tym
ocena rozmiarow samouszkodzen i ocena ryzyka suicydalnego).

Wspdipraca z rodzing i instytucjami pomocowymi — informowanie rodzicow lub opiekunéw
prawnych o zachowaniach problemowych, sposoby monitorowania dziatan opiekunow, interwencje
w Sytuacji braku wspotpracy, system wsparcia w sytuacji kryzysu psychicznego poza szkota.
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Uczestnicy szkolenia otrzymajga dostep do filmu z nagranego szkolenia, ktorego integralng
czescig jest prezentacja (dostep na 30 dni) oraz materiaty przygotowane przez prelegentke do wy-
korzystania w placéwkach oswiatowych.

Szkolenie online (webinarium) odbedzie sie 20 marca 2026 r. w godzinach 12.00 — 14.30

Udzial w szkoleniu optacany ze srodkow publicznych jest zwolniony z VAT.

Koszt udziatu jednego uczestnika w szkoleniu to 298 zt netto. Udziat w szkoleniu moze zostac
optacony ze srodkow na doskonalenie zawodowe nauczycieli lub ze srodkébw gminnego lub miej-
skiego programu profilaktyki. Przy zgtoszeniu grupowym (juz od 2 oséb) przystuguje rabat 10%
od catosci optaty. Wypetniony formularz zgtoszeniowy prosimy wysyta¢ do 19 marca br. na adres
email wskazany w formularzu.

WEBINARIUM KROK PO KROKU

1)Do 19 marca br. przyslij skan lub zdjecie formularza zgtoszeniowego na adres: biuro@profilak-
tycznie.pl, podaj w nim swoj e-mail (warunek konieczny).

2) Na wskazany e-mail otrzymasz link do wydarzenia ( maksymalnie do godziny 15.00 w dniu po-
przedzajgcym dzien szkolenia) oraz hasto.

3) Po kliknieciu w link, otworzy sie strona startowa na ktérej nalezy podac swoje imie i prawidtowy
adres mailowy oraz hasto. Uwaga! Jeden link pozwala na odtworzenie transmisji tylko na jednym
urzadzeniu jednoczesnie. Prosimy nie udostepniac linku transmisyjnego innym, poniewaz moze to
skutkowaé brakiem dostepu do transmisji.

4) Po podaniu danych i kliknieciu WEJDZ otworzy sie strona poczekalni z programem i opisem
prelegentow oraz zegarem odliczajgcym czas do godziny 12.00 w dn. 20 marca br. czyli czasem
rozpoczecia wydarzenia. To na tej stronie odbedzie sie wydarzenie. W kazdej chwili mogg Panstwo
do niego wrdcic klikajgc link z maila.

5) W czasie trwania webinarium istnieje mozliwo$¢ zadawania pytan w formie czatu, odpowiedzi
bedg udzielane w trakcie i po szkoleniu.
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