| |
Profilaktyczniepl
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Szkolenie dla dyrektoréw i wicedyrektoréw, pedagogow, psychologéw,
wychowawcéw klas, przedstawicieli urzeddéw i OPS zajmujgcych sie profilaktyka,
terapeutow, pracownikow swietlic socjoterapeutycznych
»Wspieranie zdrowia psychicznego i dobrostanu dzieci i mtodziezy. Jak
poméc uczniom radzié sobie z trudnymi emocjami?”

13.05.2025 r. godz. 12.30 - 15.00
Szkolenie online — webinarium

PROGRAM SZKOLENIA

Celem szkolenia jest uswiadomienie roli dbatosci o emocje w zapobieganiu zachowaniom
niepozgdanym, problemom emocjonalnym i psychicznym, zwiekszenie wiedzy wycho-
wawcow i nauczycieli, opiekunow na temat natury reakcji emocjonalnych u dzieci, mto-
dziezy i dorostych, poszerzenie umiejetnosci uczenia mtodych ludzi regulowania nieprzy-
jemnych stanéw emocjonalnych.

W programie znajdg Panstwo m.in. nastepujgce zagadnienia:

1. Emocije, ich natura i rola w zyciu cztowieka.

2. Wspieranie uczniow w trudnych emocjach — zarzgdzanie emocjami w grupie, rola
akceptowania, nazywania i poszukiwania akceptowalnych form ekspresji r6znych standéw
emocjonalnych.

3. Napad emocjonalny — kroki postepowania w przypadku silnego pobudzenia emocjo-
nalnego zwigzanego z lekiem lub ztoscig.

4. Wiekszy spokdj w sobie — krotkie sposoby wyciszania emocji wkasnych przez doro-
stego.

Szkolenie zakornczy sesja pytan i odpowiedzi.

Uczestnicy szkolenia ofrzymajg dostep do filmu z nagranego szkolenia, ktérego inte-
gralng czescig jest prezentacja (dostep na 30 dni) oraz materiaty przygotowane przez pre-
legentke do wykorzystania w placowkach oswiatowych.

PRELEGENTKA

MALGORZATA LUBA

Psycholog, psychoterapeuta poznawczo - behawioralny, suicydolog.
Wspotautorka poradnika dla nauczycieli ,Samouszkodzenia, zrozumie¢ aby zapobiec”,
ekspert Biura ds. Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym Instytutu Psychiatrii i
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Neurologii w Warszawie. Wyktadowca Akademii Pedagogiki Specjalnej, cztonek Polskiego
Towarzystwa Suicydologicznego i zespotu roboczego ds. prewencji samobdjstw i depresiji
przy Radzie do Spraw Zdrowia Publicznego w Ministerstwie Zdrowia. Prowadzi zajecia ze
studentami nt. kryzysow samobdjczych i postwencji. Wspdtautorka poradnikéw ,Postwencja
w szkole”, ,Interwencja kryzysowa”, ,Pomoc w kryzysach sytuacyjnych”. Autorka publikacji
w Remedium, Swiecie Probleméw, Gilosie Pedagogicznym. Prelegentka na wielu
konferencjach, autorka i prowadzgca warsztatdw umiejetnosci psychospotecznych dla
dzieci, mtodziezy i dorostych.
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