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Szkolenie dla dyrektorow, pedagogow, psychologéw, wychowawcéw, przedstawicieli
urzedow i OPS zajmujgcych sie profilaktyka, terapeutow, pracownikow swietlic
socjoterapeutycznych
»Wspieranie zdrowia psychicznego i dobrostanu dzieci i mtodziezy. Jak

pomaoc uczniom radzié sobie z trudnymi emocjami?”’
13.05.2025 r. godz. 12.30 - 15.00
Szkolenie online — webinarium

ZAPROSZENIE

Szanowni Panstwo,

Wsrod kierunkow polityki oswiatowej Panstwa wskazanych przez MEN na rok szkolny 2024/25 znaj-
dziemy zapis: ,Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego”. Umiejet-
nos¢ radzenia sobie z emocjami to jeden z najwazniejszych czynnikéw protekcyjnych zachowan
niepozagdanych, probleméw emocjonalnych i psychicznych u dzieci i nastolatkow.

To dlatego w dn. 13 maja br. , zapraszamy Panstwa na szkolenie: ,Wspieranie dobrostanu i zdro-
wia psychicznego dzieci i mlodziezy. Jak poméc uczniom radzié¢ sobie z trudnymi emo-
cjami?”.

Celem szkolenia jest uswiadomienie roli dbatosci o emocje w zapobieganiu zachowaniom niepo-
zgdanym, problemom emocjonalnym i psychicznym, zwiekszenie wiedzy wychowawcow i nau-
czycieli, opiekundw na temat natury reakcji emocjonalnych u dzieci, mtodziezy i dorostych, posze-
rzenie umiejetnosci uczenia mtodych ludzi regulowania nieprzyjemnych stanéw emocjonalnych.

W programie znajdg Panstwo m.in. nastepujace zagadnienia:

1. Emocje, ich natura i rola w zyciu cztowieka.

2. Wspieranie uczniéow w trudnych emocjach — zarzgdzanie emocjami w grupie, rola akcepto-
wania, nazywania i poszukiwania akceptowalnych form ekspresji roznych stanéw emocjonalnych.

3. Napad emocjonalny — kroki postepowania w przypadku silnego pobudzenia emocjonalnego
zwigzanego z lekiem lub ztoscia.

4. Wiekszy spokoj w sobie — krotkie sposoby wyciszania emocji wkasnych przez dorostego.

Szkolenie poprowadzi: Mafgorzata tuba -psycholog, psychoterapeuta poznawczo - behawioralny,
suicydolog. Wspotautorka poradnika dla nauczycieli ,Samouszkodzenia, zrozumie¢ aby zapobiec”,
ekspert Biura ds. Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym Instytutu Psychiatrii i Neurologii w
Warszawie. Wyktadowca Akademii Pedagogiki Specjalnej, cztonek Polskiego Towarzystwa Suicy-
dologicznego i zespotu roboczego ds. prewencji samobdjstw i depresji przy Radzie do Spraw Zdro-
wia Publicznego w Ministerstwie Zdrowia (wiecej w zatgczniku program i prelegentka).

Uczestnicy szkolenia otrzymajg dostep do filmu z nagranego szkolenia, ktérego integralng
czescig jest prezentacja (dostep na 30 dni) oraz materialy szkoleniowe.
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Szkolenie online (webinarium) odbedzie sie 13 maja 2025 r. w godzinach 12.30 — 15.00

Udzial w szkoleniu optacany ze srodkow publicznych jest zwolniony z VAT.

Koszt udziatu w szkoleniu to 269 zt netto. Wypetniony formularz zgtoszeniowy prosimy wysytaé do
12 maja br. na adres email wskazany w formularzu.
WEBINARIUM KROK PO KROKU

1) Do 12 maja br. przyslij skan lub zdjecie formularza zgtoszeniowego (lu na adres:
biuro@profilaktycznie.pl, podaj w nim swaoj e-mail (warunek konieczny).

2) Na wskazany e-mail otrzymasz link do wydarzenia ( maksymalnie do godziny 15.00 w dniu robo-
czym poprzedzajgcym dzien szkolenia) oraz hasto. Uwaga! Jeden link pozwala na odtworzenie
transmisji tylko na jednym urzgdzeniu jednoczesnie. Prosimy nie udostepniac linku transmisyjnego
innym, poniewaz moze to skutkowac brakiem dostepu do transmisji

3) Po Kliknieciu w link, otworzy sie strona startowa na ktérej nalezy podaé swoje imie i prawidtowy
adres mailowy oraz hasto.

4) Po podaniu danych i kliknieciu WEJDZ otworzy sie strona poczekalni z programem i opisem
prelegentéw oraz zegarem odliczajgcym czas do godziny 12.30 w dn. 13 maja br. czyli czasem
rozpoczecia wydarzenia. To na tej stronie odbedzie sie wydarzenie. W kazdej chwili mogg Panstwo
do niego wréci¢ klikajgc link z maila.

5) W czasie trwania webinarium istnieje mozliwos¢ zadawania pytah w formie czatu, odpowiedzi
bedg udzielane w trakcie i po szkoleniu.

Grupa Profilaktycznie.pl

ul. 28 Czerwca 1956 r. 382c¢/51 61-441 Poznan

NIP: 6171542544, REGON: 361433038

tel. 697-022-263, 502-608-286

e-mail:biuro@profilaktycznie.pl www.profilaktycznie.pl



mailto:biuro@profilaktycznie.pl
http://www.profilaktycznie.pl/

