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Szkolenie dla dyrektorow i wicedyrektoréw, pedagogdw, psychologow szkolnych,
wychowawcow klas, cztonkdw zespotu ds. wychowania i profilaktyki, przedstawicieli
urzedow i OPS zajmujgcych sie profilaktyka
»Jak pomagac i reagowaé na samouszkodzenia i zachowania samobdjcze
uczniow? — wparcie i profilaktyka.”

24 marca 2025 r. godz. 12.00 - 14.30
Szkolenie online — webinarium

PROGRAM SZKOLENIA

W trakcie szkolenia prelegentka przyblizy zagadnienia wg nastepujgcego harmonogramu:

1. Od kryzysu psychicznego do zachowan autodestrukcyjnych — charakterystyka i roz-
poznawanie Kkryzysu psychicznego, samouszkodzenia i zachowania samobdjcze jako moz-
liwa konsekwencja kryzysu.

2. Pierwsza pomoc emocjonalna — dostrzeganie trudnosci wsréd zmian w zachowaniu
ucznidéw, nawigzanie kontaktu, rozmowy w kierunku poszukiwania rozwigzan problemow,
naturalnej sieci wsparcia i aktywizowania posiadanych przez uczniéw zasobow, ocena bez-
pieczenstwa (w tym ocena rozmiaréw samouszkodzen i ocena ryzyka suicydalnego).

3. Wspodtpraca z rodzing i instytucjami pomocowymi — informowanie rodzicéw lub opie-
kundéw prawnych o zachowaniach problemowych, sposoby monitorowania dziatan opieku-
now, interwencje w sytuaciji braku wspotpracy, system wsparcia w sytuacji kryzysu psychicz-
nego poza szkota.

Szkolenie zakonczy sesja pytan i odpowiedzi.

Uczestnicy szkolenia otrzymajg dostep do filmu z nagranego szkolenia, ktérego inte-
gralng czescig jest prezentacja (dostep na 30 dni) oraz materiaty przygotowane przez pre-
legentke do wykorzystania w placowkach oSwiatowych.

PRELEGENTKA

MALGORZATA LUBA

Psycholog, psychoterapeuta poznawczo - behawioralny, suicydolog.
Wspotautorka poradnika dla nauczycieli ,Samouszkodzenia, zrozumie¢ aby zapobiec”,
ekspert Biura ds. Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym Instytutu Psychiatrii i
Neurologii w Warszawie. Wykfadowca Akademii Pedagogiki Specjalnej, cztonek Polskiego
Towarzystwa Suicydologicznego i zespotu roboczego ds. prewencji samobdjstw i depresji
przy Radzie do Spraw Zdrowia Publicznego w Ministerstwie Zdrowia. Prowadzi zajecia ze
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studentami nt. kryzysdw samobdjczych i postwencji. Wspotautorka poradnikdéw ,Postwencja
w szkole”, ,Interwencja kryzysowa”, ,Pomoc w kryzysach sytuacyjnych”. Autorka publikacji
w Remedium, Swiecie Probleméw, Gilosie Pedagogicznym. Prelegentka na wielu
konferencjach, autorka i prowadzgca warsztatdw umiejetnosci psychospotecznych dla
dzieci, mtodziezy i dorostych.
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