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Szkolenie dla dyrektorow i wicedyrektoréw, pedagogdw, psychologow szkolnych,
wychowawcow klas, cztonkdw zespotu ds. wychowania i profilaktyki, przedstawicieli
urzedow i OPS zajmujgcych sie profilaktyka
»Jak pomagac i reagowaé na samouszkodzenia i zachowania samobdjcze
uczniow? — wparcie i profilaktyka.”

24 marca 2025 r. godz. 12.00 - 14.30
Szkolenie online — webinarium

ZAPROSZENIE

Szanowni Panstwo,

Z danych policji wynika, ze w 2024 roku 127 dzieci i nastolatkow odebrato sobie zycie. To mniej niz
2023 roku, choc liczba nadal przeraza. Wzrosta natomiast liczba zarejestrowanych préb samo-
bdjczych, wsrod dzieci i mtodziezy, ten wzrost wynidst 3 proc., w 2023 roku 1994 nieletnich pro-
bowato sie targng¢ na swoje zycie. Podczas gdy w 2024 roku takg prébe podjeto 2054 nieletnich.
Pokazuje to rosngce problemy psychiczne tej grupy wiekowej. Wiosha jest porg roku, kiedy jest
podejmowanych najwiecej préb samobdjczych.

Z kolei wsréd kierunkdéw wskazanych do realizacji dla szkét przez MEN na rok szkolny 2024/2025
znajdziemy m.in. ,Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego.. ,,

To dlatego w dn. 24 marca br. zapraszamy na spotkanie online:

»Jak pomagac i reagowaé¢ na samouszkodzenia i zachowania samobdjcze uczniéw? —
wparcie i profilaktyka”.

Spotkanie poprowadzi: Matgorzata tuba -psycholog, psychoterapeuta poznawczo - behawioralny,
suicydolog. Wspotautorka poradnika dla nauczycieli ,Samouszkodzenia, zrozumie¢ aby zapo-
biec”, ekspert Biura ds. Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym Instytutu Psychiatrii i
Neurologii w Warszawie. Wykfadowca Akademii Pedagogiki Specjalnej, cztonek Polskiego Towa-
rzystwa Suicydologicznego i zespotu roboczego ds. prewencji samobdjstw i depresji przy Radzie do
Spraw Zdrowia Publicznego w Ministerstwie Zdrowia (wiecej w zatgczniku program i prelegentka),
Prelegentka przyblizy zagadnienia wg nastepujgcego harmonogramu:

Od kryzysu psychicznego do zachowan autodestrukcyjnych — charakterystyka i rozpoznawanie
kryzysu psychicznego, samouszkodzenia i zachowania samobojcze jako mozliwa konsekwencja
kryzysu.

Pierwsza pomoc emocjonalna — dostrzeganie trudnosci wsréd zmian w zachowaniu uczniow,
nawigzanie kontaktu, rozmowy w kierunku poszukiwania rozwigzan problemow, naturalnej sieci
wsparcia i aktywizowania posiadanych przez uczniéw zasobéw, ocena bezpieczenstwa (w tym
ocena rozmiaréw samouszkodzen i ocena ryzyka suicydalnego).

Wspolpraca z rodzing i instytucjami pomocowymi — informowanie rodzicéw lub opiekunoéw
prawnych o zachowaniach problemowych, sposoby monitorowania dziatan opiekunéw, interwencje
w sytuacji braku wspétpracy, system wsparcia w sytuacji kryzysu psychicznego poza szkofa.

Uczestnicy szkolenia otrzymajg dostep do filmu z nagranego szkolenia, ktérego integralna
czescig jest prezentacja (dostep na 30 dni) oraz materialy szkoleniowe.
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Szkolenie online (webinarium) odbedzie sie 24 marca 2025 r. w godzinach 12.00 — 14.30

Udzial w szkoleniu optacany ze srodkow publicznych jest zwolniony z VAT.

Koszt udziatu w szkoleniu to 269 zt netto. Wypetniony formularz zgtoszeniowy prosimy wysytaé do
21.03 br. na adres email wskazany w formularzu.
WEBINARIUM KROK PO KROKU

1) Do 21 marca br. przyslij skan lub zdjecie formularza zgtoszeniowego na adres:
biuro@profilaktycznie.pl, podaj w nim swéj e-mail (warunek konieczny).

2) Na wskazany e-mail otrzymasz link do wydarzenia ( maksymalnie do godziny 14.00 w dniu robo-
czym poprzedzajgcym dzien szkolenia) oraz hasto. Uwaga! Jeden link pozwala na odtworzenie
transmisji tylko na jednym urzgdzeniu jednoczesnie. Prosimy nie udostepniac linku transmisyjnego
innym, poniewaz moze to skutkowac brakiem dostepu do transmisji

3) Po Kliknieciu w link, otworzy sie strona startowa na ktérej nalezy podaé swoje imie i prawidtowy
adres mailowy oraz hasto.

4) Po podaniu danych i kliknieciu WEJDZ otworzy sie strona poczekalni z programem i opisem
prelegentéw oraz zegarem odliczajgcym czas do godziny 12.00 w dn. 24 marca br. czyli czasem
rozpoczecia wydarzenia. To na tej stronie odbedzie sie wydarzenie. W kazdej chwili mogg Panstwo
do niego wréci¢ klikajgc link z maila.

5) W czasie trwania webinarium istnieje mozliwos¢ zadawania pytah w formie czatu, odpowiedzi
bedg udzielane w trakcie i po szkoleniu.
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