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dricho orreCene

Szkolenie dla dyrektorow i wicedyrektorow, pedagogéw, psychologow szkolnych,
wychowawcow klas, cztonkow zespotu ds. wychowania i profilaktyki, przedstawicieli
urzedow i OPS zajmujgcych sie profilaktyka, terapeutow, pracownicy swietlic
socjoterapeutycznych
»,Depresja dzieci i mlodziezy. Jak pomagaé uczniom cierpigcym na zaburzenia
nastroju?”

15.03.2024 r. godz. 12.00 - 14.30
Szkolenie online — webinarium

PROGRAM SZKOLENIA

W trakcie szkolenia prelegentka przyblizy zagadnienia wg nastepujgcego harmonogramu:

1. Rozpowszechnienie i ryzyko zaburzen nastroju u dzieci i mtodziezy.

2. Kryteria diagnostyczne depresji wg klasyfikacji ICD-10.

3. Ryzyko zachowan samobojczych oraz ich ocena u osoby z objawami depresyjnymi.
4. Edukowanie ucznia i jego rodzicow na temat depresiji.

5. Wybrane metody terapii poznawczo-behawioralnej w pracy z osobg z depresja.

6. Leki stosowane w terapii zaburzen nastroju, ich charakterystyka, etapy leczenia.

Uczestniczki i uczestnicy szkolenia poznajg: problematyke zaburzen depresyjnych u dzieci
I mtodziezy, nabedg umiejetnosc rozpoznawania objawow depresyjnych w zachowaniu
ucznia, umiejetnosc¢ wykorzystania wybranych metod terapii depresji w pracy z uczniem,
nauczg sie jak przygotowywac i prowadzi¢ spotkania edukacyjne o depresji dla uczniow i
ich rodzicow, poznajg grupy lekow stosowanych w farmakoterapii depresji, dowiedzg sie o
ich wptywie na funkcjonowanie ucznia.

Szkolenie zakonczy sesja pytan i odpowiedzi.

Uczestnicy szkolenia otrzymajg dostep do filmu z nagranego szkolenia, ktérego inte-
gralng czesScig jest prezentacja (dostep na 30 dni) oraz materiaty przygotowane przez pre-
legentke do wykorzystania w placowkach oswiatowych.

PRELEGENTKA

MALGORZATA LUBA

Psycholog, psychoterapeuta poznawczo - behawioralny, suicydolog.
Wspotautorka poradnika dla nauczycieli ,Samouszkodzenia, zrozumie¢ aby zapobiec”,
ekspert Biura ds. Zapobiegania Zachowaniom Samobodjczym Instytutu Psychiatrii i
Neurologii w Warszawie. Wyktadowca Akademii Pedagogiki Specjalnej, cztonek Polskiego
Towarzystwa Suicydologicznego i zespotu roboczego ds. prewencji samobdjstw i depresji
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DAY T wyorreczenem -

przy Radzie do Spraw Zdrowia Publicznego w Ministerstwie Zdrowia. Prowadzi zajecia ze
studentami nt. kryzyséw samobojczych i postwencji. Wspdtautorka poradnikow ,,Postwencija
w szkole”, ,Interwencja kryzysowa”, ,Pomoc w kryzysach sytuacyjnych”. Autorka publikaciji
w Remedium, Swiecie Probleméw, Gtosie Pedagogicznym. Prelegentka na wielu
konferencjach, autorka i prowadzgca warsztatow umiejetnosci psychospotecznych dla
dzieci, mtodziezy i dorostych.
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