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Szkolenie dla dyrektorów i wicedyrektorów, pedagogów, psychologów szkolnych, 

wychowawców klas, członków zespołu ds. wychowania i profilaktyki, przedstawicieli 

urzędów i OPS zajmujących się profilaktyką 

„Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży - jak uczyć i 

wychowywać, kształtując postawy ukierunkowane na prawdę i dobro oraz 

podejmowanie odpowiedzialnych decyzji.”  

28.02.2023 r. godz. 12.00 – 14.30  

Szkolenie online – webinarium 

PROGRAM SZKOLENIA 

W trakcie szkolenia: 
 

· zostaną przedstawione wyniki raportów i badań dotyczące stanu psychicznego 
dzieci oraz młodzieży w Polsce, 
 

· przedstawimy przyczyny problemów, z którymi mierzą się uczniowie, 
 

· wskażemy kierunki działań wychowawczych i profilaktycznych wynikające z dia-
gnoz, 

 

· przedstawimy sposoby budowania odporności psychicznej u dzieci i młodzieży, 
 

· zaprezentujemy scenariusze pracy nad wartościami do wykorzystania na lekcjach 
 

Szkolenie zakończy sesja pytań i odpowiedzi. 
 

PRELEGENCI 

 
dr WIESŁAW POLESZAK prof. Akademii WSEI 

Psycholog, adiunkt w Pracowni Psychoprofilaktyki i Pomocy Psychologicznej Wydziału Pe-
dagogiki i Psychologii WSEI w Lublinie 

 

Psychoterapeuta (Psychoterapia Gestalt) specjalizujący się w pracy z dziećmi i młodzieżą 
oraz seniorami. Członek międzyresortowego zespołu ds. depresji i samobójstw. Naukowo 
zajmuje się profilaktyką zachowań problemowych, edukacją, wsparciem oraz rozwojem 
dzieci i młodzieży. Ekspert MEN, PARPA, Biura ds. Narkomanii i ORE w zakresie psycho-
profilaktyki. Na zlecenie tych instytucji prowadził szkolenia z zakresu tworzenia Szkolnego 
Programu Profilaktyki i Szkolnego Programu Wychowania, budowania zespołów interdyscy-
plinarnych oraz profilaktyki i wsparcia ucznia zdolnego. Uczestniczył w procesie przygoto-
wania modelu budowaniu Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. Trener 
ORE z zakresu budowania SPW-P i współautor materiałów szkoleniowych poświęconych 
temu zagadnieniu. Trener edukator w zakresie organizowania profilaktyki środowiskowej, 
autor ponad siedemdziesięciu publikacji naukowych. Specjalizuje się w problematyce relacji 
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rówieśniczych, interwencji wychowawczej i profilaktycznej oraz w zakresie wsparcia psycho-
logicznego i psychologii transportu. Autor koncepcji i realizator Akademickiego Centrum 
Wsparcia UMCS i Akademickiego Centrum Wsparcia Rówieśniczego WSEI gdzie realizo-
wana jest idea rówieśniczej pomocy studenckiej. Koordynator projektu MEN Ocena systemu 
profilaktyki w Polsce oraz projektu Uniwersytet Młodego Odkrywcy (NCBiR) dla dzieci zdol-
nych. Ekspert w kilkudziesięciu projektach krajowych i międzynarodowych (EFS, NCBiR, 
Erasmus +, środki szwajcarskie, Horizon 2020, i in.). Autor kilku wystandaryzowanych na-
rzędzi psychologicznych. Nadzoruje merytorycznie projekty współfinansowane z EFS z za-
kresu poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego. Na zlecenie PARPA autor  ekspertyzy 
dotyczącej wskazań w zakresie prowadzenia działań i programów profilaktycznych adreso-
wanych do dzieci młodzieży dotyczących zachowań ryzykownych w czasie pandemii COVID 
– 19, z uwzględnieniem nauczania dzieci w trybie on-line. 
 

dr MONIKA BARYŁA – MATEJCZUK, prof. Akademii WSEI 

Psycholog, adiunkt w Pracowni Psychoprofilaktyki i Pomocy Psychologicznej Wydziału 

Pedagogiki i Psychologii WSEI w Lublinie. 

Autorka publikacji z zakresu konstruowania szkolnych programów profilaktyki (m.in. 

„Konstruowanie szkolnego programu profilaktyki aktualnym zadaniem szkoły” opracowanie 

na zlecenie ORE), prac z zakresu psychoprofilaktyki i pomocy psychologicznej, 

osobowościowego i profesjonalnego funkcjonowania nauczycieli.  Członek zespołu Prof. dr 

hab. Zbigniewa Gasia, który współpracował z Ośrodkiem Rozwoju Edukacji przy 

opracowywaniu standardów nowego programu wychowawczo-profilaktycznego dla szkół i 

placówek oświatowych. Trener i psychoedukator Ośrodka Rozwoju Człowieka i 

Psychoedukacji, trener kompetencji zawodowych, terapeuta z zakresu Terapii 

Zorientowanej na Emocje (EFT – I i II stopnia). Współpracuje z Ośrodkiem Rozwoju 

Edukacji, Centrum Diagnozy i Terapii. Autorka programu profilaktycznego wspierającego w 

rozwoju dzieci wysoko wrażliwe, scenariusza profilaktycznej, internetowej gry decyzyjnej 

mającej na celu przeciwdziałanie mowie nienawiści w sieci (Cybro - Interactive HateOver 

Game). Zawodowe zainteresowania to m.in. psychoprofilaktyka, funkcjonowanie i rozwój 

osobisty i zawodowy nauczycieli, a przede wszystkim tematyka wrażliwości środowiskowej, 

czyli wysokiej wrażliwości. Autorka polskiej adaptacji skali Highly Sensitive Person Scale, i 

Highly Sensitive Child – Skal do badania wrażliwości. Realizuje i jest autorką koncepcji 

międzynarodowych projektów: E-MOTION. Potential of highlysensitivity 

(https://highlysensitive.eu), PRO-MOTION. Sensitive Career Management 

(https://promotion.wsei.eu/pl/) i HS module (https://hs.wsei.eu/pl/).  
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