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Szkolenie dla dyrektorow i wicedyrektoréw, pedagogow, psychologow szkolnych,
wychowawcow klas, cztonkéw zespotu ds. wychowania i profilaktyki, przedstawicieli
urzedow i OPS zajmujgcych sie profilaktykg
»Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy - jak uczy¢ i
wychowywaé, ksztaltujgc postawy ukierunkowane na prawde i dobro oraz
podejmowanie odpowiedzialnych decyzji.”

28.02.2023 r. godz. 12.00 - 14.30
Szkolenie online — webinarium

ZAPROSZENIE

Szanowni Parnstwo,

Z badan wynika, ze pogarsza sie stan zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Pandemia, a w jgj
konsekwenciji izolacja, brak wsparcia od dorostych, problemy z naukg w szkole, stresujgce wyda-
rzenia zyciowe i problemy w relacjach z rowiesnikami sg przyczyng m.in. rosngcej liczby zachowan
samobojczych. Dane Policji za 2021 rok pokazujg gwattowny wzrost zachowan samobdjczych
wsréd miodych oséb. W 2021 roku 1496 dzieci i nastolatkow podjeto probe samobdjczg. W stosunku
do 2020 roku jest to wzrost o 77%.

Z kolei dyrektor placowki oswiatowej powinien uwzgledni¢ w dokumentach szkolnych przygotowa-
nych na dany rok szkolny, realizacje kierunkow polityki oswiatowej panstwa. Wsrod kierunkdéw wska-
zanych przez MEIN na rok szkolny 2022/2023 znajdziemy m.in. nastepujgce punkty:

- ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mfodziezy,

- wychowanie zmierzajgce do osiggniecia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztattowanie postaw ukie-
runkowanych na prawde, dobro i piekno, uzdalniajgcych do odpowiedzialnych decyzji.

W kontekscie tych danych, oraz biorgc pod uwage koniecznos¢ realizacji przez placowki oswiatowe
kierunkow polityki oswiatowej zapraszamy w dn. 28 lutego br. na szkolenie:

»Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy - jak uczy¢ i wychowy-
wagé, ksztattujgc postawy ukierunkowane na prawde i dobro oraz podejmowanie odpowie-
dzialnych decyzji.”

wW trakC|e szkolenia:
zostang przedstawione wyniki raportow i badan dotyczgce stanu psychicznego dzieci oraz
miodziezy w Polsce,
przedstawimy przyczyny problemow, z ktorymi mierzg sie uczniowie,
wskazemy kierunki dziatarn wychowawczych i profilaktycznych wynikajgce z diagnoz,
przedstawimy sposoby budowania odpornosci psychicznej u dzieci i mtodziezy,
zaprezentujemy scenariusze pracy nad wartoSciami do wykorzystania na lekcjach wycho-
wawczych i przedmiotowych.

Szkolenie poprowadzg dr Wiestaw Poleszak, prof. Akademii WSEI czlonek miedzyresortowego
zespotu ds. depresji i samobdjstw oraz czynny psychoterapeuta pracujgcy z dzieCmi i mtodziezg i
dr Monika Baryta - Matejczuk prof. Akademii WSEI psycholog, adiunkt w Pracowni
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Psychoprofilaktyki i Pomocy Psychologicznej Wydziatu Pedagogiki i Psychologii WSEI. Autorka pol-
skiej adaptacji skali Highly Sensitive Person Scale, i Highly Sensitive Child — skal do badania wraz-
liwosci. Obydwoje prelegentow wspottworzyto standardy wzorcowego programu wychowawczo-pro-
filaktycznego dla placéwek oswiatowych

Wiecej o prelegentach w zatgczniku: program i prelegenci.

Uczestnicy szkolenia otrzymaja dostep do filmu z nagranego szkolenia, ktérego integralng
czescig jest prezentacja (dostep na 30 dni) oraz materiaty przygotowane przez prowadza-
cych do wykorzystania w placowkach oswiatowych.

Szkolenie online (webinarium) odbedzie sie 28 lutego 2022 r. w godzinach 12.00 — 14.30

Udziat w szkoleniu optacany ze srodkéw publicznych jest zwolniony z VAT.

Koszt udziatu w szkoleniu to 219 zt netto. Udziat w szkoleniu moze zosta¢ optacony ze srodkéw na
doskonalenie zawodowe nauczycieli lub ze srodkéw gminnego lub miejskiego programu profi-
laktyki. Istnieje mozliwos¢ dokonania odroczonej ptatnosci w 2023 roku. Wypetniony formularz zgto-
szeniowy prosimy wysyta¢ do 27 lutego br. na adres email wskazany w formularzu.

WEBINARIUM KROK PO KROKU

1)Do 27 lutego br. przyslij skan lub zdjecie formularza zgtoszeniowego na adres: biuro@profilak-
tycznie.pl, podaj w nim swoj e-mail (warunek konieczny).

2) Na wskazany e-mail otrzymasz link do wydarzenia ( maksymalnie do godziny 14.00 w dniu po-
przedzajgcym dzien szkolenia) oraz hasto.

3) Po kliknieciu w link, otworzy sie strona startowa na ktérej nalezy poda¢ swoje imie i prawidtowy
adres mailowy oraz hasto. Uwaga! Jeden link pozwala na odtworzenie transmisji tylko na jednym
urzgdzeniu jednoczesnie. Prosimy nie udostepnia¢ linku transmisyjnego innym, poniewaz moze to
skutkowac brakiem dostepu do transmisiji.

4) Po podaniu danych i kliknieciu WEJDZ otworzy sie strona poczekalni z programem i opisem
prelegentow oraz zegarem odliczajgcym czas do godziny 12.00 w dn. 28 lutego br. czyli czasem
rozpoczecia wydarzenia. To na tej stronie odbedzie sie wydarzenie. W kazdej chwili mogg Panstwo
do niego wrocic klikajac link z maila.

5) W czasie trwania webinarium istnieje mozliwo$¢ zadawania pytan w formie czatu, odpowiedzi
beda udzielane w trakcie i po szkoleniu.
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