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- dzictamy z wyprzedzeniem -

Szkolenie dla dyrektorow i wicedyrektoréw, pedagogow, psychologdéw szkolnych,
wychowawcoéw klas, cztonkdw zespotu ds. wychowania i profilaktyki, przedstawicieli
urzedow i OPS zajmujgcych sie profilaktykg
»Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy - jak uczy¢ i
wychowywagé, ksztattujgc postawy ukierunkowane na prawde i dobro oraz
podejmowanie odpowiedzialnych decyzji.”

14.12.2022 r. godz. 13.00 — 15.30
Szkolenie online — webinarium

PROGRAM SZKOLENIA

W trakcie szkolenia:

zostang przedstawione wyniki raportow i badan dotyczgce stanu psychicznego
dzieci oraz mtodziezy w Polsce,

przedstawimy przyczyny problemow, z ktorymi mierzg sie uczniowie,

wskazemy kierunki dziatari wychowawczych i profilaktycznych wynikajgce z dia-
gnoz,

przedstawimy sposoby budowania odpornoS$ci psychicznej u dzieci i mtodziezy,
zaprezentujemy scenariusze pracy nad wartosciami do wykorzystania na lekcjach

Szkolenie zakonczy sesja pytan i odpowiedzi.

PRELEGENCI

dr WIESLAW POLESZAK prof. Akademii WSEI
Psycholog, adiunkt w Pracowni Psychoprofilaktyki i Pomocy Psychologicznej Wydziatu Pe-
dagogiki i Psychologii WSEI w Lublinie

Psychoterapeuta (Psychoterapia Gestalt) specjalizujgcy sie w pracy z dzieémi i mtodziezg
oraz seniorami. Cztonek miedzyresortowego zespotu ds. depresji i samobdjstw. Naukowo
zajmuje sie profilaktykg zachowan problemowych, edukacjg, wsparciem oraz rozwojem
dzieci i mtodziezy. Ekspert MEN, PARPA, Biura ds. Narkomanii i ORE w zakresie psycho-
profilaktyki. Na zlecenie tych instytucji prowadzit szkolenia z zakresu tworzenia Szkolnego
Programu Profilaktyki i Szkolnego Programu Wychowania, budowania zespotéw interdyscy-
plinarnych oraz profilaktyki i wsparcia ucznia zdolnego. Uczestniczyt w procesie przygoto-
wania modelu budowaniu Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. Trener
ORE z zakresu budowania SPW-P i wspdétautor materiatdw szkoleniowych poswieconych
temu zagadnieniu. Trener edukator w zakresie organizowania profilaktyki sSrodowiskowej,
autor ponad siedemdziesieciu publikacji naukowych. Specjalizuje sie w problematyce relacji
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réwiesniczych, interwencji wychowawczej i profilaktycznej oraz w zakresie wsparcia psycho-
logicznego i psychologii transportu. Autor koncepcji i realizator Akademickiego Centrum
Wsparcia UMCS i Akademickiego Centrum Wsparcia Roéwiesniczego WSEI gdzie realizo-
wana jest idea rowiesniczej pomocy studenckiej. Koordynator projektu MEN Ocena systemu
profilaktyki w Polsce oraz projektu Uniwersytet Mtodego Odkrywcy (NCBIR) dla dzieci zdol-
nych. Ekspert w kilkudziesieciu projektach krajowych i miedzynarodowych (EFS, NCBIR,
Erasmus +, $rodki szwajcarskie, Horizon 2020, i in.). Autor kilku wystandaryzowanych na-
rzedzi psychologicznych. Nadzoruje merytorycznie projekty wspoffinansowane z EFS z za-
kresu poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego. Na zlecenie PARPA autor ekspertyzy
dotyczgcej wskazan w zakresie prowadzenia dziatan i programow profilaktycznych adreso-
wanych do dzieci mtodziezy dotyczgcych zachowanh ryzykownych w czasie pandemii COVID
— 19, z uwzglednieniem nauczania dzieci w trybie on-line.

dr MONIKA BARYLA - MATEJCZUK, prof. Akademii WSEI
Psycholog, adiunkt w Pracowni Psychoprofilaktyki i Pomocy Psychologicznej Wydziatu
Pedagogiki i Psychologii WSEI w Lublinie.

Autorka publikacji z zakresu konstruowania szkolnych programéw profilaktyki (m.in.
~,Konstruowanie szkolnego programu profilaktyki aktualnym zadaniem szkoty” opracowanie
na zlecenie ORE), prac z zakresu psychoprofilaktyki i pomocy psychologicznej,
osobowosciowego i profesjonalnego funkcjonowania nauczycieli. Cztonek zespotu Prof. dr
hab. Zbigniewa Gasia, ktory wspotpracowat z Osrodkiem Rozwoju Edukacji przy
opracowywaniu standardow nowego programu wychowawczo-profilaktycznego dla szkét i
placéwek os$wiatowych. Trener i psychoedukator Os$rodka Rozwoju Cztowieka i
Psychoedukaciji, trener kompetencji zawodowych, terapeuta z zakresu Terapii
Zorientowanej na Emocje (EFT — | i Il stopnia). Wspétpracuje z Osrodkiem Rozwoju
Edukaciji, Centrum Diagnozy i Terapii. Autorka programu profilaktycznego wspierajgcego w
rozwoju dzieci wysoko wrazliwe, scenariusza profilaktycznej, internetowej gry decyzyjnej
majgcej na celu przeciwdziatanie mowie nienawisci w sieci (Cybro - Interactive HateOver
Game). Zawodowe zainteresowania to m.in. psychoprofilaktyka, funkcjonowanie i rozwgj
osobisty i zawodowy nauczycieli, a przede wszystkim tematyka wrazliwosci sSrodowiskowej,
czyli wysokiej wrazliwosci. Autorka polskiej adaptacji skali Highly Sensitive Person Scale, i
Highly Sensitive Child — Skal do badania wrazliwosci. Realizuje i jest autorkg koncepcji
miedzynarodowych projektow: E-MOTION. Potential of highlysensitivity
(https://highlysensitive.eu), PRO-MOTION. Sensitive Career Management
(https://promotion.wsei.eu/pl/) i HS module (https://hs.wsei.eu/pl/).
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